A7 ONKOLOGIAL BETEGSEGEKHEZ KAPCSOLODO
ELETMOD-KERDESEK PSZICHOLOGIAL VONATKOZASAL




ONKO-PSZICHOLOGIAL ELETMOD: HAROM ASPEKTUS

- megelézés/premorbid &llapot (altaldnos)
- kuracidé (specialis)
- rehabilitacido (specialis)

Prevencio: Azon  tevékenységek  Osszessége, amelyek a
betegségek kialakulasanak megelézését, korai felismerését,
gybgyitasat, szoévodményeinek, a késobbAi karosodasok

bekdovetkezésének elkerlilését szolgaljak.

Primer, szekunder, tercier.. (+ primordialis p.)

alapvetés: Motivacio!!!




1 ATTITODFORMALAS
PRIMORDILLS (£5 PRIMER) PREVENCTO

Viselkedéses és mentdlis vonatkozasok

- egészségtudatos viselkedés (sport, addikciok, stb.)
- attitldformdlas (egészségismeret, betegségedukacid)
- mentalis egészség

- on-tudatos-, test-tudatos Onismeret

Az 6nismereti munka, a lélek edzése.

A primordidlis prevencio hatékonysaganak is a zadloga.



VALTOZASOK AZ ONKO-SPECTFIKUS PREVENCIOBAN

> A betegség korai felismerésének lehetOsége és jelentbsége
Szekunder prevencio (célzott szlrdprogramok,
egészségtudatossag, tdrsadalmi mozgalmak)

-> Fejlédé orvostechnika + korszeribb terdpias lehetéségek
(sebészeti, irradidcids, gyogyszeres, célzott,
immunterdpids, kombinalt lehetdségek)

eredmény: Meghosszabbodott tulélés

¢ Eletmindség kérdései (kezelések mellett 1is)
¢ Pszicholégiai egyensuly jelentésége

A kezelések alatti prevencio tulajdonképpen mar rehabilitdcio.



) KURATIV 1DOSZAK
BETEGSFGGEL O557HRTGG0 PSZICHOLOGIAL VONATKOZS 0K

- pszicholégiai/pszichiatriai betegségek
- mellékhatasokkal kapcsolatos félelmek
- pszichoszocialis mellékhatasok

- betegséggel 6sszefliggd gondolatok, hiedelmek
- tabu, stigma, blUntudat, pozitiv gondolkodas

- kezelésekhez fluzodo fantaziak

- meghosszabbodott tulélés
- elhlzédd kezelések

- kiegészit6/alternativ terdpiak
- stressz csOkkentése, stresszforrasok kizarasa
- tercier prevencio




|
A betegség

lefolyasanak és a Rakmentes
kezelések tulélés
halézatos abraja. Kitjulas/
Kronikus vagy masodik rak
szakaszos
lefolyas
menedzselése

Aktiv terapia,
rehabilitacio/
palliacio

: o Sikeres
Diagnozis : talélés
és stadiumba A kezeles

sorolas siker-
Palliativ/ telensége
tuneti terapia
rehabilitacio Halal, majd
a gyasz
segitése

gondozasa

Forras: Kovacs Péter, Koncz Zsuzsa, Peti Julianna, G6dény Anna, Horvath Dora, Gerlinger Lilla, Lacsan Katalin, Molnar Petra, Risko Agnes. Az
onkopszicholdgiai rehabilitaci6 teriiletei és kihivasai. Magyar Onkologia, Vol 61, Nr. 3, 284-291, 2017.



KRIZTS

a betegség/gyogyulas eseményeihez kapcsoldédo sodrd zajlas

megszUnik valami, és nincs helyette semmi
- veszteségek (egész-ség, testmozgasra vald képesség, evés-ivas,
kozérzet, stb.

lélektanilag kritikus allapot (szuicid veszély)
(halalszorongas)

kontrollvesztés

cél: kontrollérzés visszaszerzése







Besziikiilt figyelem

Kommunikacios
valsag (érthetetlenség,
ertelmi és erzelmi
elszigetelddes) N Krizis-

Tevékenységeit alacsony
hatasfokkal végzi,
a rutintevékenységek is nehezitetté
valnak

dllapot

Kognitiv képességek
atmeneti romlasa
(megértés, emlékezet
gatoltsdaga)

Impulziv, ingadozé
hangulat, szorongas,
alacsony érzelmi kontroll

Krizis, mint lehetoség!

negativ kimenetel vs. pozitiv tovabblépés lehetdsége
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3 REHABTLITACIGS IDOSZAK PSZICHOLOGIAT VONATKOZASAL

cél: a betegség kiljulasanak megakadalyozéasa és az
életvitel normalizalasa

- ebben az idO6szakban keril élettérténeti integralasra a

trauma, a betegség
munkahoz valdé visszatérés (?)
sajat tarsas/tarsadalmi szerepekhez vald visszatérés (?)
csaladi/szocialis kapcsolatok normalizalédasa (?)
- a betegség érzelmi feldolgozdsa

- az integralas soran: életmoédvaltas

- életmédvaltoztatastdl sokszor garanciat var!!!
- Ut az ismeretlenbe: Ujdonsag = ismeretlenség = szorongas







PSTICHOSZOCIALLS ELETMODYALTOZTATAS
LEBILIACIOS IDOSZIK

— fontos a motivacio tisztazasa

- elkerllni a betegséget (babona)
- egészséges életet élni (egészségtudatossag)
- pszichologiai életmodvaltozas szakaszai
- érzelmi krizis lezarasa
érzelmi élmény feldolgozasa (reflektaltta tétel)
- betegséggel 6sszefiiggésben allé veszteségek, nyereségek,
jelenségek (PTSD, PTN) azonositasa
6nismereti elmélyiilés (integracio)
- személyiség-koherencia megteremtése
rendszerszerd agencia kialakitasa
- 1dntra-, dinterperszonalis és tarsadalmi jol-miikédés






PRAKTIKUS TANACSOK - www.canvcen v

1. praktikus és érzelmi tamogatas elfogadasa
a. segitségkérés megtanulasa
b. tamogatd csoporthoz vald csatlakozas
c. masok tamogatasa
2. stresszkezelés
a. relaxacidés technikak alkalmazasa, pszichoterapia
3. elegend6 mennyiségl és minéségl alvas
a. stabil alvasciklus, hlvosebb hoémérséklet, fény-, és monitormentesség,
koffein/cukor bevitel csokkentése
4. rendszeres testmozgas
a. rendszeresség, terhelés, (10 tevékenységek megszakitasa (stb.)
5. taplalkozas
a. megfeleld mennyiség, mindség, rendszeresség, stb-stb.
6. kornyezetei artalmak kerllése
a. rizikotényezdék: azbeszt, dohanyflist, stb-stb.



http://www.cancer.net

KOSZONOM A FIGYELMET!




b ELETMOD VALTOZTATAS

https://www.cancer.net/blog/2018-09/6-11ifestyle-changes-improve-your—-cancer—-care
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STRESS £5 RAK - JOK A HIVATKOZA

https://www.cancer.gov/about-cancer/coping/feelings/stress-fact-sheet
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A PREVENCIO SZINTJEL

Primordialis prevencio: kozvetett és indirekt; megakadalyozni a tomegesen veszélyeztetd
tényezOk kornyezeti, gazdasagi, szocialis, magatartas-, ¢és ¢letmodmintdk kialakulasat és
elterjedését (jogi szabalyozas, kornyezettudatossag, egészségtudatossag)

Primer prevencio: a konkrét betegség kialakulasanak megel6zése; az egészséggel 0sszefiiggd
(betegségre specifikus) karos életmoddbeli (riziko)tényezok csokkentését és az egészségtudatos
viselkedés eldsegitése (attitidformalas, kiilsd artalmak elharitdsa, mentalis egészség)

Szekunder prevencié: a mar fennallo, kialakult, de még a kezdeti stadiumban 1évo
betegség felismerése. Sziirés!

Tercier prevencio: a klinikai tiinetcket okozo betegség tovabbi sulyosbodasanak
megelozése, a kialakult korallapot gyogyitasa (=terapia [  kurativ & palliativ cllatas).
Gyogyitas, mint megelozés.

Adany R. (2012) Megel6z6 orvostan és népegészségtan, Medicina Konyvkiadd, Budapest

Pik6 B. (2003) Magatartastudomany €s prevencio: a preventiv magatartasorvoslas jelentdsége. Magyar Tudomany, 1381 -
1385.



ONKO-SPECIFTKUS PRIMER PREVENCI(

1070 kulonféle stadiumi és tipusu
daganattol szenvedo beteg
pszichoszocidlis vizsgalata:

slilyos szorongas 24 %-nal

sUlyos depresszidé 13.3%-nal, kozepes
depresszido 18.4%-nal

szuicid gondolatok a dg. kozlés utéan RISK
13%-nal. FOR GETTING

CANCER

tarsas tamogatottsag mértéke az
orszagos atlag alatt

40%-uk él a létminimumon vagy alatta

Pszicholégiai segitséget 61.6% venne
igénybe.

(Kdsler és mtsai 2017, Nemzeti Rdkregiszter, Rohdnszky és
mtsai 2014, Maildth és mtsai 2017)




